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  Vážení rodiče, ve dnech od 13.09.10 do 30.09.10 bude probíhat ve Vaší školce výuka minitenisového tréninku na jehož základě budou vybrány děti s předpoklady stát se 

v budoucnu dobrým tenistou/tenistkou. 

     Tyto děti se mohou zúčastnit dalších kurzů pořádaných zde v MŠ nebo u nás na tenisových kurtech v tenisové škole Pavla Špeldy v Kadaňi nebo v Klášterci nad Ohří. 

     První zimní kurz minitenisu začíná od  1.10.2010 do 23.12.2010. Cena kurzu je 440.-Kč v ceně je zahrnuto trenér, pomůcky, míče a pojištění svěřenců.

Tréninky budou 1x týdně v dopoledních hodinách ve školce.  Celkem 12 hodin.

Dítě nepotřebuje žádné tenisové vybavení. Minimální počet dětí je 5 max. 10.

Tréninky budou probíhat s kvalifikovanými trenéry , kteří budou pojištěni za odpovědnost

z podnikání v případě úrazu dítěte nebo škody způsobené při tréninku.

Vše ve spolupráci s oficiální koncepcí Českého Tenisového Svazu. 

Tenisová škola má jedny z nejlepších výsledků v závodním tenise. 

 

                                                                                         Co je to minitenis?

Minitenis je “zmenšený tenis”  umožňující dětem ve věku od pěti let  hrát tenis podobně jako hrají dospělí

na normálním kurtu.Minikurt je menší a má nižší síť.Míče na minitenis jsou lehčí a měkčí , ke hře se používají kratší a lehčí 

rakety.

Minitenis umožňuje i šestiletým dětem trénink prakticky všech úderů a herních činností,což by bylo na “normálním” dvorci s 

“normálními míči” vyloučeno.Obrovskou výhodou je,že děti mají ze své tělesné výšky podobnou perspektivu pohledu na 

minitenisový dvorec jako dospělí na dvorec normální.(Zkuste hrát tenis přes síť,kterou máte ve výšce očí!).Většina dětí je tak po 

několika týdnech,eventuelně měsících tréninku schopna hrát cvičné minitenisové zápasy.To je pro ně velkou motivační pobídkou.

Zároveň se tím automaticky začínají vštěpovat základní tenisové návyky. 
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